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B.P.E.S. Semester-II 
EC-201 - Recreation in Physical Education 
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Time : Three Hours Max. Marks : 70 

_____________________________________________________________________ 

 Note : All questions are compulsory.  

    

1.  Write the meaning and definition of recreation and write about early recreation and modern 

recreation in detail. 

 

OR 

 

Objectives of recreation, scope and importance of recreation write them in detail. 

 

14 

2.  Sources of funding of recreational activities Explain these in detail. 

 

OR 

 

Rural, urban and industrial recreation write these in detail. 

 

14 

3.  How will organize recreational program for your school and college? Write in detail. 

 

OR 

 

Qualification, qualities and training of a recreation leader Explain these in detail. 

 

14 

4.  Write notes in following any two. 

 

a) Camp organization 

 

b) Leadership 

 

c) Selection of camp site. 

 

d) Means of Recreation 

 

2x7 

=14 

5.  Solve any seven question from the following questions. 

 

1) In which period new recreational sports were encouraged in India? 

 a) Muslim Period b) Vedic Period 

 c) British Period d) All of the above 

 

2) Indirection is the key principle of recreation. 

 a) Good health b) Good use of free time 

 c) development of inner qualities d) All of the above 

 

3) What do you call taking children away from the city and village environment to 

 mountains or forest areas where they can enjoy? 

 a) Hiking b) Camp 

 c) Picnic d) All of the above 

 

7x2 

=14 
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4) Television, video, books, radio, singing, harmonium these means of recreation are for 

 which person? 

 a) Children b) Sick person 

 c) Handicap d) All of the above 

 

5) Playing cards, gossiping, telling stories, telling jokes, showing fairs, watching 

 wrestling, etc. at the means of recreation given by which type of person? 

 a) Sick person b) Handicap person 

 c) Little child d) Tall person 

 

6) What is called when a person or a group reaches their aims through special 

 motivation? 

 a) Leader b) Administrator 

 c) People’s leader d) All of the above 

 

7) What is called when students go on a forest walk collectively and came in contact 

 with the true from of nature? 

 a) Camping b) Picnic 

 c) Organization d) Trip 

 

8) Which is given more importance in construction of recreational facility? 

 a) Area b) a department 

 c) An institution d) None of the above 

 

9) This is type of recreational leadership; 

 a) Public Administrator b) Industrial leader 

 c) College Campus leaders d) All of the above 

 

10) What is the time left after completion of work called? 

 a) To extension b) Holiday 

 c) Use of free time d) All of the above 

 

11) There was rural civilization in this period people in this period kept horses and 

 entertained themselves by riding horses. 

 a) Muslim Period b) Epic Period 

 c) Pre Vedic Period d) Vedic Period 

 

12) Mahatma Buddha was born in this period. 

 a) Vedic Period b) Historical Period 

 c) Pre Vedic Period d) Epic Period 

 

  **************  
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_____________________________________________________________________ 

 सचुना :- सर्व प्रश्न सोडवर्णे आर्श्यक आह.े  

    

1.  मनोरंजनाचा अर्व आवण व्याख्या विहा आवण प्रारंविक मनोरंजन र् आधवुनक मनोरंजन यांना सवर्स्तर विहा. 

 

क िं वा 

 

मनोरंजनाचे उविष््टये, मनोरंजनाचे क्षेत्र आवण महत्र् यांना सवर्स्तर विहा. 

 

14 

2.  मनोरंजन हालचालीच्या विविय व्यिस्थेचे स्त्रोत बाबत सविस्तर स्पष्ट करा. 

 

क िं वा 

 

ग्रामीण, शहरी ि औद्योगीक मनोरंजन यांना सविस्तर स्पष्ट करा. 

 

14 

3.  आपल्या विद्यालयात ि महाविद्यालयाच्या मनोरंजन काययक्रमाचे आयोजन कस ेकराल सविस्तर स्पष्ट करा. 

 

क िं वा 

 

मनोरंजन नेत्याची योग्यता, गणु आवण प्रवशक्षण यांना सविस्तर स्पष्ट करा. 

 

14 

4.  खालील विपण ेवलहा  ोणत्याही दोन. 

 

अ) वशवबर संगठण ब) नेततृ्ि 

 

क) वशवबर स्थळाची वनिड ड) मनोरंजनाच ेसाधन 

 

2x7 

=14 

5.  खालील विलेल्या प्रश्ांपैकी  ोणतेही सात प्रश्‍न सोडिा. 

 

1) कोणत्या काळात भारतात नविन-नविन मनोरंजक खेळांना प्रोत्साहन िणे्यात आले. 

 a) मसु्लीम काळ b) िैविक काळ 

 c) विविश काळ d) िररल सिय 

 

2) मनोरंजनाचा अप्रत्यक्ष प्रमखु वसध्िान्त होय. 

 a) उिम स्िास््य b) खाली िेळेचा सिपुयोग 

 c) आंतररक गणुांचा विकास d) िररल सिय 

 

3) मलुांना शहरी तसेच गािाच्या िातािरणातून पहाड आवण जंगलाच्या वठकाणी नेिनू आनंि व्यक्त करण ेयाला 

 काय म्हणतात? 

 a) हाईवकंग b) वशवबर 

 c) वपकवनक d) िरील सिय 

 

7x2 

=14 
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4) िेलीव्हीजन, व्हीवडयो, पसु्तके, रेवडयो, गाणे, हारमोवनयम ह ेमनोरंजनाचे साधन कोणत्या प्रकारच्या व्यवकं्तकररता 

 आहते? 

 a) लहान मलुे b) वबमार व्यवक्त 

 c) विकलांग d) िररल सिय 

 

5) ताश खेळणे, गप्पा मारणे, कथा सांगणे, चिुकुले सांगणे, यात्रा िाखविणे, कुस्त्या पाहणे, इत्यािी प्रकार 

 कोणत्या प्रकारच्या मनोरंजनाचे साधन होते. 

 a) वबमार व्यवक्त b) अपंग व्यवक्त 

 c) लहान मलुे d) िधृ्ि व्यवक्त 

 

6) एक व्यवक्त वकंिा समहुाला विशेष प्रेरणे द्वारा आपल्या ध्येया पययन्त पोहचविणाऱ्या व्यवक्तला काय म्हणतात? 

 a) नेता b) प्रशासक 

 c) जन नायक d) िररल सिय 

 

7) सामवूहक रूपाने विद्या्याांचे जंगल विहार िर जाने ि प्रकृवतच्या खऱ्या रूपाला संपकय  करणे याला काय 

 म्हणतात. 

 a) वशबीर b) वपकवनक 

 c) संगठन d) यात्रा 

 

8) मनोरंजन सवुिधाच्या वनमीती मध्ये अवधक महत्ि कोणाला विले जाते? 

 a) क्षेत्र b) एक विभाग 

 c) एक संस्था d) िररल कोणतेही नाही 

 

9) ह ेएक मनोरंजनाच्या नेततृ्िाचा प्रकार होय; 

 a) जन प्रशासक b) औद्योवगक नेता 

 c) महाविद्यालय पररसरातील नेता d) िरील सिय 

 

10) कायय संमाप्ती नंतर िाचलेल्या िेळेला काय म्हणतात? 

 a) मनोरंजन करणे b) अिकाश 

 c) ररकाम्या िेळेचा उपयोग d) िररल सिय 

 

11) या काळात ग्रामीण सभ्यता होती लोक या काळात घोडे ठेित असत, तसेच अश्वारोहन करून मनोरंजन कररत 

 असत. 

 a) मसु्लीम काळ b) महाकाव्य काळ 

 c) पिुय िैविक काळ d) िैविक काळ 

 

12) या काळात महात्मा बुध्िाचे जन्म झाले होते; 

 a) िैविक काळ b) ऐतीहासीक काळ 

 c) पिुय िैविक काळ d) महाकाव्य काळ 

 

  *************  
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 सचुनाएँ :-  सभी प्रश् अवनिायय ह।ै  

    

1.  मनोरंजन का अर्व एर्ं पररिाषा विविये तर्ा प्रारंिीक मनोरंजन और आधवुनक मनोरंजन इन्ह ेवर्स्तार से विविये। 

 

अथवा 

 

मनोरंजन के उिेश्य, मनोरंजन का दायरा और महत्र् इन्ह ेवर्स्तार से विविये। 

 

14 

2.  मनोरंजन गवतविधीयों के वििपोषण के स्त्रोत इन्ह ेसविस्तर स्पष्ट वकवजये। 

 

अथवा 

 

ग्रामीण, शहरी तथा औद्योगीक मनोरंजन इन्ह ेसविस्तर लीखीए। 

 

14 

3.  अपनी विद्यालय और महाविद्यालय मे मनोरंजन काययक्रम का आयोजन कैस ेकरेंगे विस्तार से वलवखए। 

 

अथवा 

 

मनोरंजन नेता की योग्यता, गुण और प्रवशक्षण इन को विस्तार से स्पष्ट वकवजये। 

 

14 

4.  वनम्नवलवखत विप्पवनयाँ वलवखए  ोई भी दो। 

 

अ) वशवबर संगठण ब) नेततृ्ि 

 

क) वशवबर स्थल का चयन ड) मनोरंजन के साधन 

 

2x7 

=14 

5.  वनम्नवलवखत प्रश्ों में से  ोई भी सात प्रश्‍न हल वकवजये। 

 

1) कौन से काल मे भारत मे नए-नए मनोरंजन के खेलों को प्रोत्साहन विया गया? 

 a) मसु्लीम काल b) िैविक काल 

 c) विविश काल d) उपरोक्त सभी 

 

2) मनोरंजन का अप्रत्यक्ष प्रमखू वसध्िांत हैं; 

 a) उिम स्िास्थ b) खाली समय का सिपुयोग 

 c) आंतररक गणुों का विकास d) उपरोक्त सभी 

 

3) बच्चों को शहरी तथा गांि के िातािरण से िरु पहाडों अथिा जंगली इलाकों मे लेजाकर आनंि उठाने को 

 क्या कहते हैं? 

 a) हाईवकंग b) वशवबर 

 c) वपकवनक d) उपरोक्त सभी 

 

7x2 

=14 
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4) िेलीवव्हजन, विडीयो, वकताबे, रेवडयो गाणा, हारमोवनयम यह मनोरंजन के साधन वकस व्यवक्त के वलये ह?ै 

 a) बालक b) वबमार व्यवक्त 

 c) विकलांग d) उपरोक्त सभी 

 

5) ताश खेलना, गप्पे मारणा, कहावनया सनुाना, चिुकुले सनुाना, मेला विखाना, कुवस्तयाँ िखेना इत्यािी वकस 

 प्रकार के व्यक्ती के वलये मनोरंजन के साधन ह?ै 

 a) वबमार व्यवक्त b) अपंग व्यवक्त 

 c) छोिे बालक d) िधृ्ि व्यवक्त 

 

6) एक व्यवक्त अथिा समहु को विशेष प्रेरणा द्वारा अपण ेध्येयो तक पह चंान ेिाले व्यवक्त को क्या कहते ह?ै 

 a) नेता b) प्रशासक 

 c) जन नायक d) उपरोक्त सभी 

 

7) सामवूहक रूप से विद्याथीयों का िन विहार पर जाना तथा प्रकृवतके िास्तविक रूप का संपकय  करना क्या 

 कहलाता ह?ै 

 a) वशबीर b) वपकवनक 

 c) संगठन d) यात्रा 

 

8) मनोरंजन की सुविधा के वनमायण में अवधक महत्ि वकस ेविया गया ह?ै 

 a) क्षेत्र b) एक विभाग 

 c) एक संस्था d) उपरोक्त कोई भी नही 

 

9) यह एक मनोरंजन के नेततृ्ि के प्रकार ह;ै 

 a) जन प्रशासक b) औद्योवगक नेता 

 c) महाविद्यालय पररसर के नेता d) उपरोक्त सभी 

 

10) कायय के समाप्त करण ेके पश्चात बचे ह ये समय को क्या कहते ह?ै 

 a) मनोरंजन करना b) अिकाश 

 c) खाली समय का उपयोग d) उपरोक्त सभी 

 

11) इस काल में ग्रामीण सभ्यता थी। लोग इस काल में घोडे रखते थे। तथा अश्‍िारोहन करके मनोरंजन करते थे। 

 a) मसु्लीम काल b) महाकाव्य काल 

 c) पिुय िैविक काल d) िैविक काल 

 

12) इस काल में महात्मा बुध्ि का जन्म ह आ था? 

 a) िैविक काल b) ऐतीहासीक काल 

 c) पिुय िैविक काल d) महाकाव्य काल 

 

  *************  

 


